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�भु �यार - �ा�ण जीवन का आधार

�यार के सागर !शवबाबा, �भु �यार क" पालना म$ रहने वाले &े' आ(माओ ं�*त बोले

‘‘आप सभी ,नेही सहयोगी, सहजयोगी आ(माओ ंको देख रहे ह.। योगी आ(माय$ तो सभी ह.। ऐसे ही कह$गे िक यह योिगय1 क" सभा ह।ै सभी योगी
तू आ(माय$ अथा5त् �भु ि�य आ(माय$ बठैी ह.। जो �भु को ि�य लगती ह. वह िव8 क" ि�य बनती ही ह.। सभी को यह 9हानी नशा, 9हानी
9हाब, 9हानी फखर सदा रहता ह ैिक हम परमा(म-�यार,े भगवान के �यार,े जगत के �यार ेबन गये। ;सफ5  एक आधी घड़ी क" नजर वा ?ि@ पड़
जाए, भ� लोग इसके �यासे रहते ह.। और इसी को महानता समझते ह.। लेिकन आप ई8रीय �यार के पाE बन गये। यह िकतना महान भाFय ह।ै
आज हर आ(मा बचपन से मृ(य ुतक Iया चाहती ह?ै बेसमझ बJे भी जीवन म$ �यार चाहता ह।ै पसैा पीछे चाहता लेिकन पहले �यार चाहता।
�यार नहL तो जीवन, िनराशा को जीवन अनुभव करते, बेरस अनुभव करते ह.। लेिकन आप सव5 आ(माओ ंको परमा(म �यार िमला, परमा(मा के
�यार ेबने। इससे बड़ी व,तु और कुछ ह?ै �यार ह ैतो जहान ह,ै जान ह।ै �यार नहL तो बेजान, बेजहान ह.। �यार िमला अथा5त् जहान िमला। ऐसा
�यार, &े' भाFय अनुभव करते हो? दिुनया इसक" �यासी ह।ै एक बूँद क" �यासी ह ैऔर आप बJ1 का यह �भु �यार �ापटO ह।ै इसी �भु �यार से
पलते हो। अथा5त् �ा�ण जीवन म$ आगे बढ़ते हो। ऐसा अनुभव करते हो? �यार के सागर म$ लवलीन रहते हो? वा ;सफ5  सुनते वा जानते
हो? अथा5त् सागर के िकनार ेपर खड़े-खड़े ;सफ5  सोचते और देखते रहते हो! ;सफ5  सुनना और जानना यह ह ैिकनार ेपर खड़ा होना। मानना और
समा जाना यह ह ै�ेम के सागर म$ लवलीन होना। �भु के �यार ेबनकर भी सागर म$ समा जाना, लीन हो जाना यह अनुभव नहL िकया तो �भु �यार
के पाE बन करके पाने वाले नहL लेिकन �यासे रह गये। पास आते भी �यासे रह जाना इसको Iया कह$गे? सोचो िकसने अपना बनाया! िकसके
�यार ेबने! िकसक" पालना म$ पल रहे ह.? तो Iया होगा? सदा ,नेह म$ समाये हुए होने कारण सम,याय$ वा िकसी भी �कार क" हलचल का �भाव
पड़ नहL सकता। सदा िवQन-िवनाशक, समाधान ,व9प, मायाजीत अनुभव कर$ग$।

कई बJे कहते ह.- Rान क" गुS बात$ याद नहL रहतL। लेिकन एक बात यह याद रहती ह ैिक म. परमा(मा का �यारा हँू, परमा(म-�यार का अ*धकारी
हँु। इसी एक ,मृ*त से भी सदा समथ5 बन जाय$गे। यह तो सहज ह ैना। यह भी भूल जाता िफर तो भूल भुलयैा म$ फँस गये। ;सफ5  यह एक बात सव5
�ािT के अ*धकारी बनाने वाली ह।ै तो सदवै यही याद रखो, अनुभव करो िक म. �भु का �यारा जग का �यारा हँू। समझा! यह तो सहज ह ैना।
अUछा - सुना तो बहुत ह,ै अब समाना ह।ै समाना ही समान बनना ह।ै समझा!

सभी �भु �यार के पाE बJ1 को, सभी ,नेह म$ समाए हुए &े' आ(माओ ंको, सभी �यार क" पालना के अ*धकारी बJ1 को, 9हानी फखर म$ रहने
वाली, 9हानी नशे म$ रहने वाली &े' आ(माओ ंको बापदादा का याद�यार और नम,ते।’’

पाVटय1 से अ	य� बापदादा क" मुलाकात

1. सभी सहज योगी आ(माय$ हो ना! सव5 सWब�ध से याद सहज योगी बना देती ह।ै जहाँ सWब�ध ह ैवहाँ सहज ह।ै म. सहजयोगी आ(मा हँू, यह
,मृ*त सव5 सम,याओ ंको सहज ही समाT करा देती ह।ै Iय1िक सहजयोगी अथा5त् सदा बाप का साथ ह।ै जहाँ सव5 शि�वान बाप साथ ह,ै सव5
शि�याँ साथ ह. तो सम,या समाधान के 9प म$ बदल जायेगी। कोई भी सम,या बाप जाने, सम,या जाने। ऐसे सWब�ध के अ*धकार से सम,या
समाT हो जायेगी। म. Iया क9ँ! नहL। बाप जाने सम,या जाने। म. �यारा और बाप का �यारा हँू। तो सब बोझ बाप का हो जायेगा और आप हXके
जो जाय$गे। जब ,वय ंहXके बन जाते तो सब बात$ भी हXक" हो जाती ह.। जरा भी सोच चलता तो भारी हो जाते और बात$ भी भारी हो जातL।
इसYलए म. हXका हँू, �यारा हँू तो सब बात$ भी हXक" ह.। यही िव*ध ह., इसी िव*ध से ;स*Z �ाT होगी। िपछला िहसाब-िकताब चु�ू होते हुए भी
बोझ अनुभव नहL होगा। ऐसे सा[ी होकर देख$गे तो जसेै िपछला ख(म हो रहा ह ैऔर वत5मान क" शि� से सा[ी हो देख रहे ह.। जमा भी हो रहा
ह ैऔर चु�ू भी हो रहा ह।ै जमा क" शि� से चु�ू का बोझ नहL। तो सदा वत5मान को याद रखो। जब एक तरफ भारी होता तो दसूरा ,वत: हXका
हो जाता। तो वत5मान भारी ह ैतो िपछला हXका हो जायेगा ना। वत5मान �ािT का ,व9प सदा ,मृ*त म$ रखो तो सब हXका हो जायेगा। तो िपछले
िहसाब को हXका करने का साधन ह ै- वत5मान को शि�शाली बनाओ। वत5मान ह ैही शि�शाली। वत5मान क" �ािT को सामने रख$गे तो सब
सहज हो जायेगा। िपछला सूली को काँटा हो जायेगा। Iया ह,ै Iय1 ह!ै नहL। िपछला ह।ै िपछले को Iया देखना। जहाँ लगन ह ैवहाँ िवQन भारी
नहL लगता। खेल लगता ह।ै वत5मान क" खशुी क" दआु से और दवा से सब िहसाब-िकताब चु�ू करो।

टीचस5 से

सदा हर कदम म$ सफलता अनुभव करने वाली हो ना! अनुभवी आ(माय$ हो ना! अनुभव ही सबसे बड़ी अथाटO ह।ै अनुभव क" अथाटO वाले हर
कदम म$ हर काय5 म$ सफल ह. ही। सेवा के िनिम\ बनने का चांस िमलना भी एक िवशेषता क" िनशानी ह।ै जो चांस िमलता ह ैउसी को आगे
बढ़ाते रहो। सदा िनिम\ बन आगे बढ़ने और बढ़ाने वाली ह.। यह ‘िनिम\-भाव’ ही सफलता को �ाT कराता ह।ै िनिम\ और िनमा5न क" िवशेषता
को सदा साथ रखो। यही िवशेषता सदा िवशेष बनायेगी। िनिम\ बनने का पाट5 ,वय ंको भी Yल_ट देता ह।ै और1 के िनिम\ बनना अथा5त् ,वयं
सWप` बनना। ?ढ़ता से सफलता को �ाT करते चलो। सफलता ही ह,ै इसी ?ढ़ता से सफलता ,	य ंआगे जायेगी।



ज�मते ही सेवाधारी बनने का गोXडन चांस िमला ह ैतो बड़े ते बड़ी चांसलर बन गई ना। बचपन से ही सेवाधारी क" तकदीर लेकर आई हो।
तकदीर जगाकर आई हो। िकतनी आ(माओ ंक" &े' तकदीर बनाने के क\5	य के िनिम\ बन गई! तो सदा याद रहे - वाह मेर े&े' तकदीर क"
&े' लक"र! बाप िमला, सेवा िमली, सेवा,थान िमला और सेवा के साथ-साथ सव5 आ(माओ ंका &े' पbरवार िमला। Iया नहL िमला! राcय भाFय
सब िमल गया। यह खशुी सदा रहे। िव*ध dारा सदा वृ*Z को पाते रहो। िनिम\ भाव क" िव*ध से सेवा म$ वृ*Z होती रहेगी।

कुमार1 से

कुमार जीवन म$ बच जाना यह सबसे बड़ा भाFय ह।ै िकतने झझंट1 से बच गये! कुमार अथा5त् ब�धमु� आ(माय$। कुमार जीवन ब�धनमु� जीवन
ह।ै लेिकन कुमार जीवन म$ भी e" रहना माना बोझ उठाना। कुमार1 के �*त बापदादा का डायरIेशन ह ै- लौिकक म$ रहते अलौिकक सेवा करनी
ह।ै लौिकक सेवा सWपक5  बनाने का साधन ह।ै इसम$ िबजी रहो तो अलौिकक सेवा कर सक$ गे। लौिकक म$ रहते अलौिकक सेवा करो। तो बु*Z
भारी नहL रहेगी। सबको अपना अनुभव सुनाकर सेवा करो। लौिकक सेवा, सेवा का साधन समझकर करो तो लौिकक साधन बहुत सेवा का
चांस िदलायेगा। लgय ई8रीय सेवा का ह ैलेिकन यह साधन ह।ै ऐसे समझकर करो। कुमार अथा5त् िहWमत वाले। जो चाहो वह कर सकते ह.।
इसYलए बापदादा सदा साधन1 dारा ;स*Z को �ाT करने क" राय देते ह.। कुमार अथा5त् िनर�तर योगी। Iय1िक कुमार1 का संसार ही एक बाप ह।ै
जब बाप ही संसार ह ैतो संसार के ;सवाए बु*Z और कहाँ जायेगी। जब एक ही हो गया तो एक क" ही याद रहेगी ना! और एक को याद करना
बहुत सहज ह।ै अनेक1 से तो छूट गये। एक म$ ही सब समाये हुए ह.! सदा हर कम5 से सेवा करनी ह,ै ?ि@ से, मुख से - सेवा ही सेवा। ;जससे �यार
होता ह ैउसे �(य[ करने का उमंग होता ह।ै हर कदम म$ बाप और सेवा सदा साथ रहे। अUछा-


